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QUÉ ES UN CONCEPTO?
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1. Los conceptos son representaciones de la realidad material/inmaterial.

2. Los conceptos son el mapa pero no el territorio. 

3. Los conceptos deben ser contextualizados porque ellos no son 

universales.

4. Los conceptos son dinámicos. 

5. Al igual que en la vida, todo concepto está en un estado de 

inacabamiento. 

6. No existen conceptos neutrales y objetivos. 

7. No existe una sola definición, de modo que un mismo concepto puede 

ser conceptualizado por varios autores con intenciones y significados 

distintos.

QUE ES UN CONCEPTO?
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ÅEs una construcción humana, por lo cual

parcial, factible de perfección y en constante

mutación.

ÅTiene posibilidad de múltiples visiones y

perspectivas, con diversos niveles de

profundización.

ÅEs solo una representación de la realidad.

QUE ES UN CONCEPTO?
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RELECTURA DE LOS CONCEPTOS
DE RECREACIÓN Y DE OCIO

ÅLas definiciones para los conceptos de ocio y recreación son

múltiples y variadas. En esta exposición no se pretende hacer

un análisis puntual de cada un de ellos.

ÅMás allá de las posibles diferencias que marcan cada

definición, podemos constatar, en Latinoamérica, la presencia

de dos grandes abordajes, en los cuales se puede agrupar los

variados entendimientos de recreación y de ocio:

ÅEl enfoque de la recreación - El enfoque del ocio.
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Primer abordaje:
El enfoque de la recreación

ÅEste abordaje remite, en sus orígenes, a los EE.UU.

ÅEn el final del siglo XIX ocurrió una amplia difusión del

movimiento norte-americano conocido como

ñrecreacionismoò,impulsado por la ñrecreaci·ndirigidaò.

ÅEsto fomentó la creación de ñplaygroundsò,espacios

propios para la práctica de actividades recreativas

consideradas saludables, higiénicas y ñproductivasò.

ÅCon la ayuda de instituciones como la YMCA (Asociación

Cristiana de Jóvenes), el recreacionismo fue difundido

rápidamente por varios países latinoamericanos.
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Primer abordaje:
El enfoque de la recreación

Los principales significados incorporados por la recreación en

este contexto fueron:

(a) actividades placenteras con potencial educativo, con

destaque para el juego infantil organizado, para as

actividades deportivas o pre-deportivas;

(b) disposición física y mental para la práctica de alguna

actividad placentera,

(c) contenido y metodología de trabajo para el área de

educación física.

Teniendo en cuenta estos aspectos, el principal concepto de recreación

sistematizado y difundido en distintos países de América Latina se

mezcla con la idea de actividad.
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Primer abordaje:
El enfoque de la recreación

ÅEl concepto de recreación fue visto como una estrategia

educativa esencial para promover, sutilmente, el control

social.

ÅEl desarrollo de eventos, políticas, programas y proyectos

recreativos fueron, y muchas veces aún lo son,

direccionados principalmente a grupos sociales en

situación de riesgo o de vulnerabilidad social, buscando la

reducción de conflictos sociales y de la delincuencia, la

manutención de la paz y armonía social, y la ocupación

positiva y productiva del potencial tiempo ocioso.
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Primer abordaje:
El enfoque de la recreación

ÅLa educación física, juntamente con el deporte, son

asociados a la recreación: tanto en la vida cotidiana como

en los estudios, cursos, propuestas de formación sobre el

tema, campo de actuación profesional y en el ámbito de

las políticas públicas.

ÅSe constata una cierta confusión entre los términos

recreación y ocio. ¿Son la misma cosa?
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Segundo abordaje:
El enfoque del Ocio

ÅEste abordaje remite, en un primer momento, al

contexto europeo ï de la antigüedad o de la

ñmodernidadò.

ÅPosibilitó la sistematización del concepto de ocio,

una palabra que hoy, según algunos autores, en

la lengua española corresponde a los términos

leisure en inglés, loisir en francés y lazer en

portugués.
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Segundo abordaje:
El enfoque del Ocio

ÅPara algunos autores, el concepto de ocio fue asociado, a

principio, al término griego skholé (contemplación,

meditación y reflexión) y al vocablo romano otium, que

además de reforzar el ocio griego en el caso de las elites

de Roma, fue utilizado para designar las diversiones y los

espectáculos organizados para el público masivo,

haciendo referencia a la tradicional expresión ñpany circoò.

ÅEn el transcurso de los siglos llamados medievales, a

medida que la iglesia difundía el cristianismo, una nueva

moral pasa a definir otros sentidos para la concepción de

ocio.
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Segundo abordaje:
El enfoque del Ocio

ÅLa visión protestante destacó la ética del trabajo como

bien supremo, rechazó al ocio por considerarlo como una

potencial amenaza para el ñesp²rituòcapitalista. De este

modo, el sentido de ocio fue cambiando, y así, fue

rechazado y llenado de prejuicios.

ÅDesde el siglo XIX, el concepto de ocio está muy vinculado

a las categorías trabajo y tiempo libre concebidas desde

una perspectiva sociológica. Por eso, la sociología es una

importante área (pero no la única) que fundamenta las

teorías y análisis desarrollados sobre la temática,

principalmente por autores de Europa y de los EE. UU.
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Segundo abordaje:
El enfoque del Ocio

ÅIndependiente de que la ocurrencia histórica del ocio sea

ubicada en la Grecia clásica o en la modernidad europea,

es posible observar que Europa es considerada como

imprescindible y determinante para el ñsurgimientoòdel

ocio.

ÅAsí, se perpetúa la idea de que existe una historia

universal del ocio y se instala una lógica eurocéntrica,

evolutiva y lineal que define los tiempos, las historias, las

culturas y las prácticas de todas las realidades de todos

los pueblos que, a su vez, deben anhelar el modelo

europeo ïmoderno, urbano-industrial y capitalista.
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Ampliando la mirada sobre los 
conceptos de ocio y de recreación

ÅLa palabra ocio es fuertemente cargada de connotaciones

negativas en todos los países latinoamericanos de habla

hispana (y portuguesa también).

Å El ocio es visto como una amenaza al desarrollo de las

sociedades que pretenden modernizarse, progresarse y

expandirse económicamente. No se puede ñperdertiempoòcon

actividades consideradas inútiles e improductivas.

ÅPor cierto, fue por estas razones que la palabra más difundida

en América Latina de habla hispana fue recreación, y no ocio,

desconsiderando así los aspectos fundamentales que están en

la base de los conceptos de cada uno de estos términos.
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Ampliando la mirada sobre los 
conceptos de ocio y de recreación

ÅEs importante reconocer de donde nacen los conceptos, y

a que motivaciones e intereses responden, ya que si

asumimos conceptos formulados en otras realidades y que

no son propios para América Latina, no podrán ser

tratados como absolutos y universales.

ÅLos conceptos de otros no deben ser incorporados sin un

posicionamiento crítico de nuestra parte, evitando así la

perpetuación de las redes no visibles de dominación y de

ñcolonizaci·ndel saberò.
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Somos sujetos

u objetos 

en el proceso de 

construcción

de saberes

sobre el ocio y la 

recreación en 

América Latina?
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Una nueva mirada sobre los conceptos 
de ocio y de recreación:

Å Tiene que ser construida rescatando los profundos saberes y prácticas

ya elaboradas en nuestros territorios, tales como las culturas de los

pueblos indígenas, de los grupos descendientes de África y de otros

continentes del mundo que son la base de la diversidad cultural y

étnica latinoamericana;

Å Las teorías históricas, sociales, ecológicas, (geo)políticas y

pedagógicas que marcan el pensamiento crítico de autores de

América Latina; la educación popular y movimientos de base;

Å Las prácticas comunitarias de auto-gestión, la economía solidaria y

tantas otras prácticas y experiencias de alternativas al sistema

desarrolladas con éxito en nuestro contexto (ELIZALDE, 2008).
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Lo que queremos expresar con el 
concepto de ocio?

ÅEn cuanto una práctica social contextualizada desde

América Latina, el ocio necesita ser comprendido y

reconocido como una dimensión de la cultura.

ÅCada pueblo y cada sociedad que compone la región

latino-americana construye y resignifica sus prácticas

culturales, que son vividas como disfrute de la cultura y

de la vida social en sus propias temporalidades.

ÅDe esta forma, el ocio no está subyugado al trabajo

industrial, a la urbanización, ni al capitalismo, como

tampoco a la ñmodernidadòeurocéntrica.
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RECREACIONé U OCIO? 

ÅLo más importante y medular no es la palabra: lo que

realmente importa es la esencia de los conceptos que se

utilizan, así como las visiones que ellos expresan.

Å A pesar de eso, al ser nominados por una palabra específica,

los conceptos expresan su proceso de construcción

etimológica, semántica, contextual, política, social,

pedagógica y cultural.

Å Consideramos que los conceptos de ocio y de recreación son

distintos. Desde nuestro punto de vista, el ocio representa un

campo más amplio que la recreación, pudiendo incluso

incluirla.
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